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El tiempo.

Imagen de google.com

Eclesinstés 3:1



ChatGPT

Como distribuye el tiempo de un dia un mexicano promedio?

Buena pregunta . Segun los datos mas recientes del INEGI (Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo -

ENUT), un mexicano promedio distribuye su dia de 24 horas aproximadamente asi:

o Distribucion general del tiempo diario (promedio nacional):

Actividad principal Horas promedio al dia Porcentaje aproximado del dia
Dormir 8.5 horas 35%
Trabajar o estudiar 7.5 horas 31%
Quehaceres del hogar (limpieza, cocina, 3.5 horas 15%

cuidado de personas, etc.)

Comer y cuidados personales (baiarse, 2 horas 8%

arreglarse, etc.)

Tiempo libre (television, redes sociales, 2.5 horas 10%

deporte, lectura, ocio, religion, etc.)

Traslados (al trabajo, escuela, compras, 1.5 horas 6%

etc.)

N




Distribucion del tiempo diario de un mexicano promedio (24h)

Trabajar o estudiar

Traslados

Tiempo libre

Comer y cuidados personales

Quehaceres del hogar

Fuente: ChatGPT




¢ Cual sera unos de los motivos principa

€S

por el cual un cristiano promedio no tie
su devocion personal?

FALTA DE TIEMPO.

1€



“Tengo tanto que hacer que pasare
las dos primeras horas del dia en
oracion”.

Martin Lutero



‘Levantandose muy de mafiana,
siendo aun muy oscuro, salio y se
fue a un lugar desierto, y alli oraba”.

Marcos 1:35.
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Numeros 21:4-9.

Imagen de google.com




iLa salvacion es individual!

"Debian mirar para vivir’,

White, PP. 54.




iLa mision es colectival

[ii 1
xf |
Pkt
y

Imagen de google.com



“No es seguidor de Cristo el que,
desviando la mirada, se aparta de
los que yerran, dejandolos
proseguir sin estorbos su camino
descendente”.m@, 426.

A
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PEDIDO DE ESCUELA SABATICA DIVISIONES INFANTILES
4to trimestre 2025

CUNA:
|IGLESIAS Y INFANTES:
CONGREGACIONES PRIMARIOS:
UMN: 1,187 MENORE>:
FE REAL:
JOVENES:

1,350
1,880
2,912
2,513
1,102

946

ADULTOS: 11,517

Fuente: Secretaria del departamento de Escuela Sabatica UMN.



I(I\/Ii p
porque

Ue

olo Tue destruido,

faltd conocimiento”.

Oseas 4:6.
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Cuando compartes
u ) ibro _

Mensajeros de Vs ‘

AR O




REVISTA ENFOQUE
PEDIDO 2026: 20,526

MINISTERIO DE
A& PUBLICACIONES

Unién Mexicana del Norte




REVISTA EXPRESION JOVEN
PEDIDO 2026: 5,319




'//\

EL DISCURSO
MALESTRO DE
JESUCRISTO

LIBRO DEL ANO
PEDIDO 2026: 15,610




LIBRO MISIONERO 202¢.

ﬁﬁay esperanza para el corazon que busca
luz. En tlempis” dé confusion como los nuestros, Palabra  de
esperanza ofrece una guia firme y confiable. A a
parabolas de JesUs, esta obra revela
ensefanzas practicas que invitan
a vivir con propoésito; perdén y
alegria. Cada capitulo toma una
historia conocida y la convierte en'ti
el lector contemporaheo.

Evangelio, sino que te sentiras impulsado a Vi
esperanza renovada. ‘m'."P-

mas genuina y activa. Las palabras del Maestro ainesuenan
con fuerza y relevancia hoy. Ven, escuchalas de nuévo

Elena G. de White escribié mas de cien libros. Es wuna de las
escritoras mas traducidas del mundo. Toda su vida, exalt6 a
Jesucristo y sefial6 la Biblia como la base de la fe cristiana.

jovenes como para adultos, que despierta el anhefécie/una fe

—— —
GEMA EDITORES

PALABRAS DE

PALABR ‘S'fDE

FEllen G W ate

PEDIDO 2026: 500,000




DISTRIBUCION DEL LIBRO

MISIONERO 2026.
“PALABRAS DE ESPERANZA”

21 marzo 2026.




"o - I

“Cuando los miembros de la
iglesia se den cuenta de la

importancia de la circulacion

de nuestras publicaciones,

dedicaran mas tiempo a esta
obra” (CE, 16).
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